SeniorenZentrum

Menuplan Uzwil

Tagesmenii Vegi-Menii

”fgng—gg Gemischter Salat Gemischter Salat
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Geschnetzeltes Zlrcher Art Gemiuse-Stroganoff
Rostigaletten Kichererbsen
Gemduse
Gemischter Salat Gemischter Salat
%k %k %k %k %k %k
Kalbs-Ragout Omlette mit Kase
Ruebli-Reis Gemiuse
Gemiuse
Gemischter Salat Gemischter Salat
%k %k k %k %k
Chicken Nuggets mit Mayo Paniertes Kohlrabischnitzel
Ofenkartoffeln Risotto
Gemuse Gemuse

Donnerstag Gemischter Salat Gemischter Salat

15.08. ek .k
Hausgemachte Lasagne (Rind) Soja Geschnetzeltes sliss-sauer
Gemuse Reis

ggeégag Gemischter Salat Gemischter Salat
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Chashornli mit Rostzwiebeln
Apfelmus
Gemuse
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Kartoffel-Kurbis-Tatschli
Uberbacken mit Kase
Gemuse

... en Guete wiinscht Euch das Kiichenteam vom Sonnmatt @




