
Menüplan 

 

 Tagesmenü Vegi-Menü 

Montag 

12.08. 
 

Gemischter Salat 
*** 
Geschnetzeltes Zürcher Art 
Röstigaletten 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Gemüse-Stroganoff 
Kichererbsen 

Dienstag 

13.08. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Kalbs-Ragout 
Rüebli-Reis 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Omlette mit Käse 
Gemüse 
 

Mittwoch 

14.08. 
 

Gemischter Salat 
*** 
Chicken Nuggets mit Mayo 
Ofenkartoffeln 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Paniertes Kohlrabischnitzel 
Risotto 
Gemüse 
 

Donnerstag 

15.08. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Hausgemachte Lasagne (Rind) 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Soja Geschnetzeltes süss-sauer 
Reis 

Freitag 

16.08. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Chäshörnli mit Röstzwiebeln 
Apfelmus 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Kartoffel-Kürbis-Tätschli 
überbacken mit Käse 
Gemüse 

 

… en Guete wünscht Euch das Küchenteam vom Sonnmatt   


