SeniorenZentrum
Uzwil

Menuplan

Tagesmenii Vegi-Menii

”043“;—29 Gemischter Salat Gemischter Salat

. . %k %k %k %k %k

Hausgemachte Rindfleischlasagne Gemusestrudel mit Quarkdip
Gemduse
Gemischter Salat Gemischter Salat
%k %k %k %k %k
Kalbsbratwurst Schupfnudeln mit
Kartoffelstock Gemisewdrfeli und Kase
Gemuse
Gemischter Salat Gemischter Salat
kK %k %k %k
Wienerli Eieromlette mit Spinat gefillt
Salzkartoffeln Gemiuse
Gemuse

nggrstag Gemischter Salat Gemischter Salat

1z2.12. Xk Kk %k %k
Rostipastetli geflillt mit Gemiuse- Kartoffelgnocchi an
Pilzrahmsauce Gorgonzolasauce
Gemuse Gemuse

Egeigag Gemischter Salat Gemischter Salat

* %k %k

Spaghetti an Tomatensauce
Reibkase
Gemuse

% %k %k

Kichererbsenballchen an
Currysauce

Reis

Gemuse

... en Guete winscht Euch das Kiichenteam vom Sonnmatt @




