SeniorenZentrum
Uzwil

Menuplan

Tagesmenii Vegi-Menii
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Schweinsragout Eieromlette mit Gemduse und
Teigwaren Kase
Gemuse
Gemischter Salat Gemischter Salat
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Heisser Schinken Gebackenes Gemiise
Salzkartoffeln Quark Dip
Gemuse
Gemischter Salat Gemischter Salat
%k %k k kK k
Pouletgeschnetzeltes Gemuse-Reis Eintopf
Paprikasauce
Spatzli
Gemuse

Donnerstag Gemischter Salat Gemischter Salat

30.01. ek sk
Kalbsbratwurst Gemduse-Risotto
Wedges Potatoes Gemuse
Gemuse

gfeéﬁag Gemischter Salat Gemischter Salat
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Tomatenspaghetti
Reibkadse und
Gemuse
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Vegi-Geschnetzeltes mit
Nudeln
Gemuse

... en Guete winscht Euch das Kiichenteam vom Sonnmatt @




