
Menüplan 

 

 Tagesmenü Vegi-Menü 

Montag 

27.01. 
 

Gemischter Salat 
*** 
Schweinsragout 
Teigwaren 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Eieromlette mit Gemüse und 
Käse 

Dienstag 

28.01. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Heisser Schinken 
Salzkartoffeln 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Gebackenes Gemüse 
Quark Dip 

Mittwoch 

29.01. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Pouletgeschnetzeltes 
Paprikasauce 
Spätzli 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Gemüse-Reis Eintopf 
 

Donnerstag 

30.01. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Kalbsbratwurst 
Wedges Potatoes 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Gemüse-Risotto 
Gemüse 

Freitag 

31.01. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Tomatenspaghetti 
Reibkäse und 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Vegi-Geschnetzeltes mit 
Nudeln 
Gemüse 

 

… en Guete wünscht Euch das Küchenteam vom Sonnmatt   


