
Menüplan 

 

 Tagesmenü Vegi-Menü 

Montag 

03.03. 
 

Gemischter Salat 
*** 
«Mah-Meh» 
Nudelgericht mit 
Poulet und Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
«Mah-Meh» 
Vegivariante 

Fasnachts-Dienstag 

04.03. 
Gemischter Salat 
*** 
Brätkügeli Zürcher Art 
Röstitaler 
Tagesgemüse 
*** 
…es chlises Fasnachts-Dessert 
für alli… 

Gemischter Salat 
*** 
Spaghetti al Gorgonzola 

Mittwoch 
05.03. 
 

Gemischter Salat 
*** 
Vegi-Hackbällchen 
Reis und 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Käseküchlein 

Donnerstag 

06.03. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Pouletgeschnetzeltes 
Kartoffelwürfeli 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Gemüseteller mit Ei 

Freitag 

07.03. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Röstirollen mit  
Champignonsauce 
Buntes Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Frühlingsrollen 
Gemüse 

 

… en Guete wünscht Euch das Küchenteam vom Sonnmatt   


