SeniorenZentrum

Menuplan Uzwil
Woche 11 Jonschwil-Schwarzenbach
Tagesmenii Vegi-Menii
”fgngag Gemischter Salat Gemischter Salat
T %k %k %k %k k
Ofenfleischkase Curry-Risotto
Spatzli Kokos-Bananen
Gemduse
Gemischter Salat Gemischter Salat
% %k %k * %k %k
G’hackets (Rind) und Frihlingsrolle mit
Hornli Asia-Gemuse
Tagesgemuse
Gemischter Salat Gemischter Salat
k %k k k %k k
Cannelloni Gberbacken Kaseklchlein
Gemuse Gemuse
?gnge“tag Gemischter Salat Gemischter Salat
T k %k k k %k k
Omletten gefillt mit Gemise Tomaten-Nideli mit
und Kase Reibkase
Tagesgemuse Tagesgemise
ieétag Gemischter Salat Gemischter Salat

%k %k k
Krauterspatzli-Gratin mit

Kase
Buntes Gemiuse

* %k %k

Rahmspinat, Kartoffeln und
Spiegelei

... en Guete
winscht Euch das
Kichenteam vom

Sonnmatt



