
Menüplan 

 

 Tagesmenü Vegi-Menü 

Montag 

21.04. 
 

 
Ostermontag 

 

Dienstag 

22.04. 
Gemischter Salat 
*** 
Cannelloni mit Tomaten 
und Parmesan überbacken 
Tagesgemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Gemüseteller mit 
Spieglei 

Mittwoch 

23.04. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Schinkensteak an Kräutersauce 
Teigwaren 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Spargeln im Tempurateig 
Risotto 

Donnerstag 

24.04. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Vegi-Frühlingsrollen 
Tagesgemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Kichererbsen-Bällchen 
an Tomatenrahmsauce 

Freitag 

25.04. 

 

Gemischter Salat 
*** 
Kartoffel-Gemüsegratin 
mit Schinkenstreifen 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Käseküchlein 
Gemüse 

 

… en Guete wünscht 

Euch das Küchenteam 

vom Sonnmatt 😊 

 

 

 

- Wir kochen ausschliesslich mit Schweizer Fleisch, hauptsächlich von der Metzgerei Willi in Oberuzwil. 

- Geflügelprodukte beziehen wir von der Firma FRIFAG in Märwil 

- Die Herkunft der Fische wird auf dem Menüplan vermerkt. 


